Retrouver calme, serénité et
harmonie durablement,

Et sic'était possible?
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VOUS Propose:

w¢ Un accompagnement sur mesure pour un changement positif durable:

e Dites STOP au stress, a l'anxiété, au mal-étre
o Relachez les tensions du corps et apaisez le mental
o Retrouvez calme, confiance, harmonie et équilibre

w¢ Des outils variés et adaptables pour atteindre votre objectif:

. Y-\ SOPHROLOGIE Q) SOINS SONORES SOINS
v RELAXATION ET VIBRATOIRES LAHOCHI
Reldacher les tensions Relaxation sonore Soin énergétique
Apaiser le mental Soin harmonisant pour équilibrer
Gérer stress /émotions Massage sonore le corps et l'esprit
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